REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGU
OYAMA POLSKIEJ FEDERACJI KARATE

| Postanowienia og0lne

§1

1. Regulamin uczestnictwa w treningach,” zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje wszystkich czlonkow
zrzeszonych w OYAMA Polskiej Federacji Karate, zwanej dalej "Zwigzkiem".

2. Niniejszy Regulamin automatycznie obowigzuje wszystkich cztonkdéw, osoby nalezace do zrzeszone;j
jednostki organizacyjnej wymienionej w § 1 w tym m.in.: uczestnikow zajeé rekreacyjnych lub sportowych,

oraz organizatorow zajec, treneroOw, instruktorow, sedziow 1 dzialaczy.

11 Warunki przyjecia na treningi

§2

Kandydat do uczestnictwa w zaj¢ciach rekreacyjnych lub sportowych, zwanych dalej "treningami", zglasza
organizatorowi zaje¢, zwanym dalej "organizatorem" che¢ swojego udziat w treningach okreslonej grupy.

§3

1. Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej "kandydatem" zostaje zapisany na liste
kandydatoéw przez organizatora. Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku, stazu cztonkowskiego 1
poziomu zaawansowania kandydata.

§ 4

Kandydat zostaje poinformowany przez upowaznionego przedstawiciela lub pracownika organizatora, o
warunkach organizacyjno-finansowych uczestnictwa w treningach oraz o rodzaju i
charakterze treningow.

§5

1. Na pierwszych zaj¢ciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat zostaje poinformowany przez
prowadzacego treningi zwanego dalej "instruktorem" o tre$ci Regulaminu, o organizacji zaj¢c, oraz o
prawach 1 obowigzkach uczestnika treningéw. Zostaje szczegétowo zapoznany z obowigzujacymi regutami
i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowigzujacymi na treningach oraz o
przyshugujacych mu prawach i obowiagzkach, okreslonych w statucie, regulaminach i zarzadzeniach Zwigzku
oraz organizatora.

2. Statut, regulaminy i zarzadzenia organizatora oraz Zwigzku sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych
u instruktora prowadzacego treningi, w siedzibie organizatora, w
Biurze Zarzadu Zwiazku, w godzinach ich dziatalnosci, a takze, na internetowych stronach organizatora oraz
Zwiazku.



§6

Rodzice/prawny opiekun kandydata sa zobowigzani przed pierwszymi zaj¢ciami dostarczy¢ wypetniony
druk ,,Zgloszenie dziecka na zajgcia karate” (osobiscie u instruktora, poczta tradycyjna lub poczta
elektroniczng)

1. Zgloszenie musi by¢ dokladnie i czytelnie wypetione, zgodnie z przepisami RODO

2. W przypadku, kiedy kandydat jest niepetnoletni, zgloszenie musi podpisa¢ jeden
z rodzicow lub opiekun prawny kandydata.

3. Warunkiem udziatu w zajgciach jest uzyskanie orzeczenia lekarza, potwierdzajacego dobry stan zdrowia
kandydata i1 dopuszczajace go do udzialu w zajeciach karate.

4. Warunkiem udziatu kandydata w zaje¢ciach grup zaawansowanych oraz wyczynowych, jest uzyskanie
orzeczenia lekarza sportowego, potwierdzajacego jego dobry stan zdrowia 1 dopuszczajacego go do udziatu
w specjalistycznych treningach, egzaminach oraz zawodach sportowych Zwigzku.

5. Uczestnik treningéw grup zaawansowanych i wyczynowych, zobowigzany jest do udzialu w okresowych
badaniach lekarskich i uaktualniania orzeczen medycznych.

6. Zgodnie ze statutem i aktualnym zarzadzeniem organizatora w sprawie optat na dany sezon, kandydat ma
obowigzek terminowego uiszczenia oplat za zajecia.

7. W uzasadnionych przypadkach, na wniosek kandydata lub jego pelnomocnika, organizator treningow,
moze zwolni¢ kandydata z obowigzku uiszczenia peinej oplaty w danym roku szkoleniowym.

8. Kandydat wplaca za posrednictwem organizatora optate za indywidualng licencje cztonkowska Zwigzku
zwang dalej "licencja".

9. Organizator przesyta do Zwigzku list¢ uczestnikdw treningdw zawierajacg imi¢, nazwisko i date
urodzenia uczestnika oraz informacje o zaptacie przez niego licencji za dany sezon.

§7

Kandydat zostaje dopuszczony przez organizatora do uczestnictwa w treningach po spetlieniu wymagan
okreslonych w paragrafach §3, §4, §5, §6, oraz §8, §101§11 lub §12 tego Regulaminu.

§8

Uczestnik treningdw zwany dalej "uczestnikiem" nie jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow przez organizatora z tytutu uczestnictwa w treningach. Ubezpieczenie takie opiekunowie prawni
moga zawrze¢ w dowolnym towarzystwie ubezpieczeniowym.

§9

Uczestnik powinien by¢ dodatkowo ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i
kosztow leczenia z tytulu udziatu w zagranicznych: zawodach sportowych, seminariach szkoleniowych,
egzaminach mistrzowskich lub obozach sportowo-szkoleniowych, zgodnie Z odrgbnymi
przepisami.



§10

1. Uczestnik jest zobowigzany do uiszczania sktadek cztonkowskich oraz optat w trybie, terminach i
wysokosci okre§lonych przez organizatora.

2. Organizator i Zwigzek wskazuje, ze dane osobowe uczestnika petnoletniego i
niepetnoletniego takie jak imig, nazwisko, przynaleznos¢ klubowa i wizerunek moze by¢ przetwarzane
(tj. zbierane, utrwalane, udostgpniane, upubliczniane) przez organizatora oraz Zwigzek w celach
informacyjnych, reklamowych i sprawozdawczych. Wizerunek uczestnika moze by¢ uzyty do réznego
rodzaju form elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z
wizerunkami innych os6b, moze by¢ uzupetniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagranie
filmowe i1 dzwigkowe z jego udzialem moga by¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych
materialow powstajacych na potrzeby promocyjne organizatora i Zwiazku.

3. Zwiazek jest administratorem danych osobowych uczestnikow treningéw, zawodnikow, s¢dziow,
instruktoréw 1 trener6w w zakresie w jakim przetwarza ich dane osobowe.

111 _Stréj treningowy i ochraniacze

§11

Uczestnik treningdw grup poczatkujacych, zobowigzany jest do posiadania czystego i
schludnego sportowego stroju (dres, getry, podkoszulek bawetniany lub karate-gi), klapek, recznika i
osobistych srodkow czystosci.

§12

Uczestnik treningdéw grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, zobowigzany jest
do posiadania czystego i kompletnego stroju do ¢wiczen - "karate-gi", klapek, r¢cznika i osobistych srodkoéw
czystosci.

§13
1. Na karate-gi moga by¢ naszyte tylko dwa emblematy:

a. Na lewej piersi znak graficzny Oyama karate (Wyraz "Poland" pisany duzymi drukowanymi literami, a
pod nim dwa hieroglify japonskie o brzmieniu "Oyama"),

b. Na lewym ramieniu emblemat OYAMA Miegdzynarodowej Federacji Karate (OYAMA IKF): symbol
graficzny ilustrujacy ksztatt gory w kolorze czerwonym na niebieskim tle /dla posiadaczy stopni
uczniowskich/ lub na czarnym tle /dla posiadaczy stopni mistrzowskich/, z bialym ostrym szczytem
ilustrujacym os$niezenie. Plaszczyzna gory poprzecinana jest ostrymi elementami zwe¢zajacymi si¢ od
szczytu do lewej krawedzi gory; ponizej szczytu taczy si¢ z tlem. Wewnatrz znaku, na jego tle, opisany jest
na okregu napis w biatym kolorze: International Karate Federation. U podstawy gory znajduje si¢ stowo
OYAMA napisane innym krojem pisma).

2. Emblematy, o ktorych mowa w ust.1 a1 b tego paragrafu, s zastrzezonymi znakami towarowymi W
Urzedzie Patentowym RP.

3. Posiadanie innych znakow na karate-gi jest niedozwolone. Wyjatek stanowi naszywka z godiem
Rzeczypospolitej Polski (orzet biaty z korong na czerwonym tle) uprawniona do noszenia na prawym
rekawie, jedynie w czasie zawodow zagranicznych.



§ 14
1. Pas do karate-gi wolno nosi¢ tylko zgodny z nadanym stopniem.

2. Oficjalny wykaz stopni i kolorow pasow wraz z pagonami oraz wymagania szkoleniowo-egzaminacyjne,
znajduja si¢ w ogdlnodostepnym informatorze Zwiazku, bedacym zatgcznikiem do tego Regulaminu.

§ 15
Noszenie na treningu bizuterii i 0zdob jest wzbronione.
§16

Uczestnik treningdw na grupach zaawansowanych lub wyczynowych jest zobowigzany do zaopatrzenia si¢
w komplet osobistych ochraniaczy oraz ich posiadania 1 uzywania w czasie treningow.

§ 17
W sktad obowigzkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodzg: kask na glowe, hogo, dwa ochraniacze
na stope 1 golen, dwa napigstniki, wktadka do ust, chronigca z¢by, w przypadku chtopcoéw 1 megzczyzn -
ochraniacz na genitalia czyli "suspensorium”, a w przypadku dziewczat i kobiet ochraniacz na klatke
piersiowa.

§ 18

Uczestnicy treningow grup zaawansowanych lub wyczynowych, ktoérzy ukonczyli 14 lat, s3 zobowigzani do
zaopatrzenia si¢ w dwa rodzaje drewnianej broni oraz jej posiadania i uzywania w czasie treningdow:

a. Bo (kija)
b. Tonfy (dwoch patek z trzonkiem)

IV Warunki udzialu w éwiczeniach z partnerem i w walce sparingowej

§ 19

Uczestnik treningdéw grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, ktory ukonczyt 8
lat, musi by¢ swiadomy ryzyka, wynikajacego z brania udziatu w ¢wiczeniach z
partnerem lub w kontaktowych walkach sparingowych zwanych dalej "sparingiem". Uczestnik powinien
zna¢ i rozumie¢ reguty, zasady bezpieczenstwa oraz przepisy odnoszace si¢ do ww. ¢wiczen i
sparingow 1 je przestrzegac.

§ 20

Kazdy uczestnik treningéw grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, ktory
ukonczyt 8 lat, bierze dobrowolnie udzial w ¢wiczeniach z innym partnerem lub w sparingu.

§21

W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu grupy $rednio-zaawansowanej, zaawansowanej lub
wyczynowej, ktory ukonczyt 8 lat, o udziale w ¢wiczeniu z partnerem lub w sparingu, ponosi on petne
ryzyko odniesienia urazu (kontuzji) w przypadku naruszenia postanowien tego Regulaminu lub umyslnego,
przypadkowego, normalnego, nienormalnego zastosowania danej techniki karate przez siebie lub partnera i
w petni zrzeka si¢ ewentualnych roszczen wobec organizatorow, Zwigzku, ich zarzadow, wilascicieli,



sedzidw, trenerow, instruktorow, pracownikow, wolontariuszy, przedstawicieli, cztonkow, autoryzowanych
1 zaproszonych gosci, w zwigzku z ewentualnie zaistnialym wypadkiem.

§ 22

1. Na wezwanie instruktora do ubrania ochraniaczy, kazdy uczestnik treningu ma obowigzek ubra¢ komplet
ochraniaczy.

2. Warunkiem przystapienia do ¢wiczenia z partnerem jest posiadanie kompletu osobistych ochraniaczy.

3. W przypadku braku posiadania kompletu osobistych ochraniaczy, lub braku jednej z jego cze¢sci,
uczestnik jest zobowigzany zglosi¢ ten fakt instruktorowi i ¢wiczy¢ indywidualnie.

4. Za rozmiar ochraniaczy, ich stan techniczny, niekompletno$¢ oraz czystos¢- petng odpowiedzialnos¢
ponosi ich uzytkownik.

§ 23

1. Warunkiem przystgpienia do sparingdw uczestnika treningu jest dodatkowe posiadanie przez niego kasku
ochronnego na glowie.

2. Warunkiem przystgpienia do sparingé6w, uczestnika treningu w wieku od 8 do 14 lat,
jest dodatkowe ubranie przez niego: na glowe kasku ochronnego z kratkg oraz na korpus standardowego
ochraniacza (hogo).

3. W przypadku odmowy ubrania kasku na glowe lub standardowego ochraniacza (hogo) na korpus,
uczestnik nie moze zosta¢ dopuszczony do udziatlu w sparingu.

§ 24

Kazdy uczestnik treningdéw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, moze
odmowi¢ udziatu w ¢wiczeniu z partnerem lub w sparingu.

§25

Kazdy uczestnik treningdéw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych moze w
dowolnym momencie przerwa¢ ¢wiczenie z partnerem lub udziat w sparingu.

§ 26

1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia, uczestnik treningu powinien
natychmiast zglosi¢ si¢ do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwos$ci. Instruktor ma obowigzek
udzieli¢ pierwszej pomocy uczestnikowi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

2. W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik powinien
pilnie zglosi¢ si¢ do lekarza. Powinien tez poinformowac instruktora lub organizatora o tym fakcie, celem

uzyskania pomocy i sporzadzenia stosownego protokotu.

V Etykieta Dojo

§ 27



1. Etykieta "Dojo" (miejsca treningu) jest zbiorem zasad, regulujacych zachowanie si¢ uczestnika w miejscu
treningu karate i poza nim. Zawiera przysiege, zasady etyczne oraz ceremonial,
charakterystyczny dla treningdw karate.

2. Uczestnik treningu jest zobowigzany do przestrzegania etykiety Dojo.

3. Wejscie do Dojo - to nie tylko wejscie do budynku czy na sale, ale takze wejscie do miejsca, gdzie
obowiazuje dyscyplina i idea doskonalenia si¢ w aspekcie psychicznym i fizycznym

4. Wchodzac do Dojo nalezy wykona¢ ukton w pozycji stojacej, (nogi polaczone sa pigtami, wyprostowane
dlonie przy udach, pochylamy glowe w milczeniu)

5. Nastepnie nalezy pozdrowi¢ bedacych w srodku uczestnikéw glosnym okrzykiem "Osu" , przyjmujac
pozycje zasadnicza "fudo-dachi”.

6. Uklony (oddawanie honoréw) sa zewnetrzng oznaka dyscypliny, kultury osobiste;j
I Wzajemnego poszanowania.

7. Bezposrednio przed rozpoczeciem treningu, uczestnicy (uczniowie), ustawiajg sie

w szeregi wedlug posiadanych stopni- od prawego, twarzg w kierunku instruktora. W przypadku rownych
stopni obowigzuje zasada senioratu (decyduje data wczesniejszego zdania egzaminu na stopien kyu/dan,
peliona funkcja lub oczywista roznicy wieku miedzy uczestnikami).

8. W trakcie calego treningu, obowigzuje cisza i podporzadkowanie uczestnikow komendom i poleceniom
instruktora prowadzacego trening.

9. Na komende "seiza" (usigdzcie) wszyscy siadaja, przyklekujac najpierw na lewe, a potem na prawe
kolano, siadaja posladkami na pigtach, a zaci$niete piesci ktadg na pachwinach, rece maja lekko ugiete w
fokciach. Plecy trzymaja wyprostowane, kolana rozchylone na szeroko$¢ barkow.

10. Prowadzacy trening instruktor siada naprzeciw rzgdu. Asystent instruktora lub najstarszy stopniem uczen
("Sempai"), w ramach ceremonii, wydaje komendy, rozpoczynajace lub konczace trening.

11. Na komende "Mokuso" uczestnicy zamykajg oczy i spokojnie oddychajac, przygotowuja si¢ do udziatu
w treningu. Na komende¢ "Mokuso-yame" uczestnicy otwierajg oczy. Nastepnie prowadzacy ceremoni¢
podaje komendg: "Shihan, Sensei lub Sempai- ni- rei" (ukton dla instruktora z uzyciem tytutu, posiadanego
przez instruktora). Wtedy wszyscy kianiajg si¢ instruktorowi, ktadgc piesci, kostkami skierowanymi do
ziemi, z glo$nym okrzykiem "Osu"!

12. Po ceremonii otwarcia, uczestnicy treningu czekaja na polecenie instruktora.

13. Osoba spdzniona, po wejsciu na salg, siada w pozycji "seiza" i czeka na decyzj¢ instruktora. Siadac¢
nalezy twarza do $ciany przy wejsciu.

14. Do instruktora nie wolno zwracac¢ si¢ po imieniu. W zaleznos$ci od posiadanego przez niego stopnia,
zwracamy si¢ do niego uzywajac odpowiedniego tytutu w jezyku japonskim.

15. Instruktor posiadajacy stopien mistrzowski od 5 dana wzwyz, nosi tytut "Shihan" (mistrz), od 1 do 4
dana "Sensei" (nauczyciel). Do posiadacza wyzszego stopnia uczniowskiego nalezy zwracac si¢ per
"Sempai "



16. Rozmawiajac z instruktorem lub posiadaczem starszego stopnia nalezy sta¢ w pozycji
zasadniczej ("fudo-dachi"). Przed i po kazdej rozmowie nalezy uklonic si¢ z uzyciem stowa
IIOSUII!

17. Przed i po kazdym wspdlnym ¢wiczeniu lub walce, nalezy ukloni¢ si¢ partnerowi.

18. W czasie treningu kategorycznie nie wolno opuszczaé sali bez zezwolenia instruktora.
19. Po zakonczeniu treningu, wychodzac z sali, nalezy przepusci¢ przodem instruktora

i posiadaczy starszych stopni. Tq samg zasadg¢ stosuje si¢ w szatni, umywalni i na catym

terenie Dojo.

20. W czasie treningu osobom w ubraniach cywilnych nie wolno przebywac na terenie Dojo,
za wyjatkiem gos$ci zaproszonych przez instruktora.

21. Nie nalezy przynosi¢ na trening wartosciowych rzeczy. Za pozostawienie ich w szatni,
pehe ryzyko 1 konsekwencje ponosi ich wtasciciel.

22. Palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykow, tzw. ,,dopalaczy” i sSrodkow
dopingujacych na terenie Dojo, jest surowo zabronione.

§ 28

VI Przysiega Dojo

1. Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca i ciala dla osiggniecia silnego ducha.
2. Bedziemy dazy¢ do opanowania sztuki karate, aby nasze ciato i zmysty staty si¢ doskonate.

3. Bedziemy przestrzega¢ zasad grzecznos$ci, poszanowania starszych i powstrzymywac si¢
od gwattownosci.

4. Z wyjatkiem koniecznej obrony zagrozonego zycia lub zdrowia, nie bedziemy stosowac
sztuki karate poza Dojo, OSU !

§ 29

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem maja zastosowanie
postanowienia Zarzadu Zwigzku oraz organizatora.

2. Regulamin wchodzi w zycie w dniu jego uchwalenia.



